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Voorbereiding Op1 29 mei 2020 voorbeelden Daphne docx

Received

en anderenHa 10 2e

In de bijlage de mooie voorbeelden De input namens de gemeente Rotterdam voigt nog Het zijn overigens ook mooie

initiatieven waar wij vanuit VWS meer aandacht aan kunnen besteden en een podium kunnen bieden als concrete voorbeelden

waar andere gemeenten mee aan de slag kunnen om de gezonde ieefstiji van hun inwoners in deze tijden en de toekomst te

bevorderen
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Onderwerp RE voorbereiding Opl RE Preventie in COVID brief woe 03 06
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Ik heb een aantal mooie thema overstijgende voorbeelden Ik wacht nog op wat input van 2 gemeenten en dan ontvang je deze

voorbeelden van mij uiterlijk morgen voor 10 00u
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Ha allemaal

Kunnen jullie het document van aanvullen op jouw thema10 2e

Het is ter voorbereiding van de Stas voor Op1 a s vrijdag

Morgenochtend stuur ik het retour

ffiKEiSB kan jij voor alcohol ernaar kijken
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Ha college s

Gisteren sprakenftiaiEDlen ik a I even over de voorbereiding voor de staatssecretaris voor Opl waar hij vrijdag
aanschuift

Aanleiding voor het gesprek is Wereld Niet Roken Dag maar ze willen het ook hebben over leefstijl en corona en

hopen daar ook wat andere gasten bij uit te nodigen
Hun inzet is om het een beetje licht en optimistisch te houden Het is tenslotte vrijdagavond en de start van een

lang en zonnig weekend Dus niet allemaal wetenschappers met ingewikkelde verhalen maar het liefst ook wat

hoopgevende voorbeelden uit de praktijk We houden dat even in de gaten

Ik heb een voorbereidingsdocument gemaakt met een lijn over leefstijl corona die de staatssecretaris daar zou

kunnen gebruiken Ook op basis van jullie teksten Heb het ook al op hoofdlijnen met de stasdoorgenomen en op

zijn verzoek ook wat passages toegevoegd uit de brieven die hij van Arts en Leefstijl en

sportwereld ontving
Ik ontvang graag jullie reactie op de lijn Hoe helderder en concreter hoe beter natuurlijk Met^^^besprak ik al

dat het erg zou helpen als de stas zijn verhaal kan illustreren met goede voorbeelden die we uit de praktijk kennen

Gemeenten die het slim aanpakken bijvoorbeeld en waar andere gemeenten direct ook mee aan de slag zouden

kunnen Ik hop dat jullie over dergelijke voorbeelden beschikken

namens de10 [2e

Bijgaand het document De lijn over leefstijl begint op pagina 3 Dat eerst deel over roken mogen jullie zeker ook

becommentarieren maar minder belangrijk Stas is ook zonder voorbereiding altijd prima thuis in dat onderwerp

Veel dank
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Onderwerp RE Preventie in COVID brief woe 03 06

Hi

Mooi dat er al een voorproefje ligt Paar gedachten

Aandachtspunt het is een brief van MinVWS mede namens Stas dus als je ik schrijft dan is het Hugo Beter om te spreken

over Stas of over bewindspersonen VWS als het ze a lie drie aangaat etc

Ik hoop dat ons handelingsperspectief meer is dan een gesprek wat we nog gaan voeren Dat gesprek moeten we

natuurlijk voeren he maar we kunnen toch ook wel raden wat er uit dat gesprek gaat komen Hugo heeft het over een

extra impuls gehad tav inzet op leefstijl Dat moeten we gaan waar maken Dus we moeten o invulling geven aan de

impuls of we moeten het proces opschrijven hoe we op korte termijn tot zo n impuls gaan komen

Stas zit deze week bij Opl ook over dit onderwerp dan heeft ie al wat input nodig Maar dat wisten jullie vast al

Minister De Jonge zei vorige week dit in het Corona debat Dus leefstijl Is echt lets om juist nu op in te zetten Het is altijd al belangrijk een

derde van alle zorg die we in Nederland geven heeft te maken met aan leefstijl gerelateerde ziekten Maar zeker nu is het een extra wake upcall om te

zorgen dat we een extra impuls geven aan leefstijl Dus we komen er graag op terug op welke manier we daarmee aan de slag gaan Ik stel me voor dat

we dat doen in de volgende brief
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Onderwerp RE Preventie in COVID brief woe 03 06

Goed om te lezen We hebben een tekstje gemaakt Sport leest nog even mee
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Hierbij een voorproefje

De afgelopen weken is door wetenschappers en medici aandacht gevraagd voor het belang van een gezonde leefstijl om

weerbaarder te zijn tegen de gevolgen van een coronabesmetting Wetenschappers geven aan dat leefstijl leefomgeving en

leefstijlgeneeskunde van invloed zijn op het beloop en de ernst van een COVID 19 infectie Bijna 2000 zorgprofessionals hebben

op 19 mei een petitie aangeboden om aandacht te vragen voor een gezonde leefstijl Ik deel hun oproep dat een gezonde leefstijl

belangrijk is Ook los van COVID

Een gezonde leefstijl is waar meer dan 70 maatschappelijke organisaties zich met het Nationaal Preventieakkoord en het

Nationaal Sportakkoord landelijk en lokaal voor inzetten Dit doe wordt steeds urgenter zeker ook voor de komende periode
waarin we extra kwetsbaar zijn zolang er nog geen vaccin is Maarook omdat voor heel veel Nederlanders de woon en

werkomgeving opeens is veranderd meer thuis eten voor veel mensen minder gelegenheid om te sporten En dan vraagt het

gedragsaanpassing om gezond te leven Ik ga daarom in juni in gesprek met wetenschappers en medici om te bezien welke

aanvullende stappen nodig zijn om een gezonde leefstijl voor meer mensen mogelijk te maken

Donderdag spreken we de Stas om 9 uurover het Nationaal Preventieakkoord Eventueel kunnen we het dan meteen met hem

bespreken
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Dit punt kwam net nog even aan de orde tijdens het ochtendberaad Stas heeft aangegeven dat de tekst best ambitieus mag en

dat hij de passage graag al apart in wil zien voordat de hele conceptbrief op dinsdagavond wordt aangeleverd cf huidige
planning Indien mogelijk het liefst vrijdag einde dag bv Kunnen jullie hier verder mee uit de voeten Dank
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Lijkt me prima voorstei Was voor mij nieuw ik zit niet in de loop van afstemmingsoverleg omdat ik ABC doe

anything but corona
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^^ oortouw voor tekst nemen en datInmiddels heb ik dit beeld ook maar in prev staf nog niet Ik stel voor dat

IH^QJen ik even actief meedenken en meesparren

10 2e en

Van Q ^Q Q j@ nInvws nl

Verzonden maandag 25 mei 2020 15 41

Aan 3M@minvws nl |@minvws nl

lI 10 2e 10 2e|@minvws nl Q l@minvws nlCC m m m



353307

10 2b l 5 minvws nl

Onderwerp Preventie in COVID brief woe 03 06

Ha collega s

^ proces en inhoud van de COVID brief van volgende week Gezien de toenemendeBesprak net even met

aandacht voor preventie en corona o a de brieven over sport bewegen en Arts en Leefstijl lijkt het ons goed een eigen
verhaal over dit onderwerp in de brief op te nemen Te meer omdat het waarschijnlijk ook tijdens de volgende persconferentie
aan de orde zal komen De suggestie om iets in de brief op te nemen over preventie is vanochtend ook gedaan tijdens het

afstemmingsoverleg

10 2e en

Hadden jullie dit al scherp Zo nee zouden jullie dan na willen denken over op welke manier we dit terug kunnen laten komen in

de brief Ook goed om dit bij de stas te toetsen bv morgen tijdens ochtendberaad Kan ik eventueel ook nog bij hem checken
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